©Jean-Michel Faretra

UN PROGRAMME
REVISITE:

De nouveaux formateurs :
Jean-Michel FARETRA - Kévin & Francois
Anne VECK - Guillaume FORT
Eloise LABBE - Sébastien MOUNITION

De nouveaux thémes :
Cheveux texturés - Brushing parfait
Curly hair - Masterclass : Avant-garde
Gestion du stress - Réseaux sociaux

Les indispensables :

©
o
=]
1]
t
S
w
[T}
<
S
=
c
©
2
©

Collections dames et hommes
Balayage - chignon - barbe

Massage du cuir chevelu - stages apprentis
Jurys d’examen



STAGES LIMOGES STAGES BRIVE

ADH ADH
STAGE DATES UNEC AUTRES STAGE DATES UNEC AUTRES
22 JANVIER 0€ 0€ 12 FEVRIER 60 € 60 €
5 FEVRIER 60 € 60 € 4 MARS 60 € 60 €
19 FEVRIER 60 € 60 € 4 MARS 100 € 170 €
26 FEVRIER 100 € 170 € 25 MARS
14 OCTOBRE 0€ 170¢€
4/5 MARS 170 € 230 €
29 AVRIL 100 € 170 €
11 MARS 100 € 170 €
27 MAI 100 € 170 €
18 MARS
7 OCTOBRE 0¢€ 170€ 24 JUIN 100 € 170 €
8 AVRIL 100 € 170 € 16
SEPTEMBRE 100 € 170¢€
22 AVRIL 100 € 170 €
18
NOVEMBRE 100 € 170 €
29 AVRIL 100 € 170 €

13 MAI 60 € 60 € STAGES GUERET

13 MAI 120 € 180 €
ADH
STAGE DATES UNEC AUTRES
24 JUIN 120€ 180 €
11 MARS 60 € 60 €
9 SEPTEMBRE 100 € 170 €
8 AVRIL
21 OCTOBRE 0€ 170¢€
16
SEPTEMBRE 100€ 170€
29 AVRIL 100 € 170 €
30 SEPT /1
OCTOBRE 170¢€ 230€ 27 MAI 100 € 170 €
14 OCTOBRE 120 € 180 € 3JUIN 100¢€ 170¢€
24 JUIN 100 € 170 €
25
NOVEMBRE 100 € 170 €
30
SEPTEMBRE 100 € 170¢€
2 DECEMBRE 100 € 160 €
18 100 € 170 €
27 MAI 100 € 160 € NOVEMBRE




PROFESSIONALISME DES FORMATEURS

L'ADEFOC dispose d'un important réseau de contacts
pour choisir les meilleurs formateurs, experts dans
leur domaine. Toujours attentifs a vos suggestions,
nous renouvelons notre confiance lorsque vous
plébiscitez un formateur.

CONSEIL, ORGANISATION ET SUIVI

Du conseil, au suivi, a la gestion administrative et
financiere de votre dossier, Sarah DELIAT s'occupe
exclusivement de la formation et de I'organisation des
stages ADEFOC.

PROGRAMMES ADAPTES A VOS BESOINS

Les themes sont choisis par des professionnels de la
coiffure en activité. Les programmes proposés par les
formateurs sont validés par I'équipe pour répondre
aux besoins techniques, aux tendances et aux
demandes des clients.

QUALITE DES SUPPORTS ET EQUIPEMENTS

L'ADEFOC fournit aux stagiaires des supports de
formation documentés et adaptés. Selon Ia
formation, chaque stagiaire dispose d'une téte
malléable pour travailler dans les meilleures
conditions possibles.

STAGIAIRES
FORMES
EN 2023
PAR L'ADEFOC

AMBIANCE CONVIVIALE

Les stages se déroulent toujours en petits groupes
(14 personnes maximum).
On apprend mieux dans un environnement positif !

PROXIMITE DES LIEUX DE FORMATION

Organisme de formation régional, 'ADEFOC élabore chaque
année un planning de stages avec des lieux de formation
dans chaque département pour répondre aux besoins de
tous, au plus pres de chez vous.

TAUX DE
SATISFACTION
DES
STAGIAIRES
ADEFOC

EN 2023

CONFORT DES LOCAUX

Tous nos stages sont organisés dans des locaux accessibles,
confortables, spacieux et équipés pour exercer la coiffure.
Nos partenariats nous permettent de sélectionner les
meilleurs lieux de formation de la région, avec possibilité de
restauration sur place.

CONFIANCE ET CERTIFICATION

Soyez serein, nous sommes reconnus depuis plusieurs
années pour notre expertise du métier, et notre savoir-faire.
Preuve a I'appui : nous avons obtenu la certification Qualiopi
en 2020 et nous sommes également certifiés OPQF.

Alors n'hésitez plus et inscrivez-vous auprés de Sarah.

Qualiopi »

processus certifié

I N REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité a été délivrée
au fitre des catégories d'actions suivantes :

ACTIONS DE FORMATION
ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

e . . . . .
6 Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.



BLONDEUR

- Apprendre la technique “Air Touch” + le balayage
“crépage”.

. Apprendre et maitriser de nouvelles techniques pour
réaliser un travail de qualité de maniere professionnelle
et rapide.

- Etoffer les compétences pour proposer un service
commercial rentable.

- Exprimer la créativité et le sens artistique aupres de la
clientéle.

Animatrice : Eloise LABBE, coiffeuse / formatrice

4 - 5 mars 2024 87 LIMOGES

BALAYAGE
LOVER

- Proposer une offre de technique de blondeur.

- Parcourir les regles de base de colorimétrie et du
diagnostic.

- Découvrir et approfondir les techniques de méches et
balayages, de crépage, de double gloss et de recharge.

- Identifier le bon produit pour obtenir le résultat
souhaité.

- Adopter des mélanges de gloss sur mesure.

Stage réalisable sur modeéle ou sur téte malléable

Animateurs : Kévin et Francois, coiffeurs / formateurs

25 novembre 2024 87 LIMOGES

1 jour

- Maitriser des techniques spécifiques de la coiffure
masculine.
- Maitriser des techniques d'entretien et taille du systeme
pilo-facial.
Maitriser les regles dergonomie, dhygiene et de

sécurité. Respecter I'environnement de travail.
- Etre créatif lors de la réalisation, mise en valeur du
modele.

Stage réservé aux apprenants en CAP, MC et BP

(apprentis et contrats de professionnalisation)

Animateur : Raphaél NAVARRE, coiffeur / formateur

12 février 2024 19 BRIVE
13 mai 2024 87 LIMOGES

1 jour

- Savoir se projeter dans le résultat et renforcer la
confiance en soi.

- Comprendre et appliquer la géométrie dans I'espace.

- Maitriser les volumes.

- Apprendre a texturiser.

Stage réservé aux apprenants en CAP, MC et BP
(apprentis et contrats de professionnalisation)

Animateur : Christian NAVARRE, coiffeur / formateur

5 février 2024 87 LIMOGES
4 mars 2024 19 BRIVE
11 mars 2024 23 GUERET




1 jour

- Créer des coiffures personnalisées.
- Mettre en ceuvre des modifications permanentes de la
couleur par éclaircissement, coloration.
- Associer des techniques de coloration et décoloration.
- Mettre en ceuvre des techniques de coupe et de mise
en forme.
- Créer un coiffage personnalisé.

Stage réservé aux apprenants en CAP, MC et BP
(apprentis et contrats de professionnalisation)

Animateur : Alexandre RICCOBONO, coiffeur /
formateur

19 février 2024 87 LIMOGES

STAGE GRATUIT POUR LES 1 jour
ADHERENTS UNEC

- Découvrir les nouvelles tendances Coiffeur en France
printemps/été et automne/hiver 2024.

- Coupes dame et homme (selon la collection).

- Technique chignon ou tresse ou coiffage (selon la
collection).

- Découvrir des techniques simples, rapides et a la
derniére mode.

Animateurs : Intervenants formateurs UNEC -
COIFFEUR en FRANCE

18 mars/7 octobre 2024 87 LIMOGES
25 mars/14 octobre 2024 19 BRIVE
8 avril /21 octobre 2024 23 GUERET

1 jour

- Etre capable de maitriser les derniéres tendances de la
saison en coupes sur cheveux frisés, réalisées avec les
nouvelles techniques aux ciseaux sur cheveux secs

- Descriptions et explications des mouvements de

mode liés a la saison.

- Démonstrations et mise en pratique des derniéres
techniques de coupes aux ciseaux (le slice, en direct, en
indirect et en inversé).

- Démonstrations et initiation au plane.

Animateur : Jean-Michel FARETRA, coiffeur / formateur

14 octobre 2024 87 LIMOGES

jours

. L'histoire des dernieres collections avant-gardistes
d'Anne.

. Recherche d'inspiration et du processus de réflexion a
la création des looks finis pour former une collection.

. Apprendre et maitriser de nouvelles techniques pour
réaliser un travail de qualité de maniere professionnelle.
. Etre a la pointe de la tendance.

- Exprimer la créativité et le sens artistique

Animatrice : Anne VECK, coiffeuse / formatrice

30 sept et 01

octobre 2024 87 LIMOGES




1 jour

- Savoir les outils et les techniques nécessaires pour
coiffer et soigner les cheveux frisés, bouclés et crépus.

. Comprendre comment les boucles se forment et les
différences de structure des cheveux.

. Apprendre a gérer les différents types de cheveux afro.
. Apprendre a conseiller les clients sur les meilleurs
produits, sur le style et la finition et sur les soins a
apporter a leurs cheveux au quotidien.

. S'exercer a couper a la tondeuse en main libre.

Animatrice : Anne VECK, coiffeuse / formatrice

24 juin 2024 87 LIMOGES

1 jour

- Réaliser des finitions impeccables qui font revenir les
clients.

. Apprendre a créer du volume qui dure, a soulever les
racines et a créer des boucles parfaites.

. Explorer les cheveux lisses, ou ondulés.

. Comprendre quel sont les meilleurs produits pour un
séchage longue durée.

Animatrice : Anne VECK, coiffeuse / formatrice

13 mai 2024 87 LIMOGES

1 jour

- Découvrir les tendances actuelles.

. Décrypter un visuel point par point.

. Mettre en pratique step by step.

. Dynamiser les salons et stimuler la créativité.

Animateur : Alexandre RICCOBONO, coiffeur / formateur

26 février 2024 ]8; LIMOGES
4 mars 2024 23 BRIVE

24 juin 2024 GUERET

1 jour

- |dentifier les attentes de sa clientele masculine et y
répondre.

Savoir transformer une coupe banale en coupe
tendance.
. Acquérir les techniques actuelles.
. Enrichir la gamme de ses propositions a la clientéle.

Animateur : Raphaél NAVARRE, coiffeur / formateur

16 septembre 2024 87 LIMOGES
30 septembre 2024 23 GUERET
18 novembre 2024 19 BRIVE




1 jour

- La barbe et les barbiers dans I'Histoire.

. Savoir utiliser le matériel et les produits nécessaires.

. Connaitre et comprendre le rituel du rasage et ses
différentes étapes.

. ldentifier les attentes de sa clientéle masculine et y
répondre.

Prévoir modéle I'aprés-midi

Animateur : Guillaume FORT, coiffeur / formateur

22 avril 2024 87 LIMOGES
29 avril 2024 23 GUERET
27 mai 2024 19 BRIVE

1 jour

Découvrir de nouvelles techniques de styling et
d'attaches.
- Adapter l'outil et le produit technique a la matiére de
cheveux.
- Développer ses compétences et sa créativité.
- Répondre a l'attente de la clientéle.

Animatrice : Eloise LABBE, coiffeuse / formatrice

8 avril 2024 87 LIMOGES
29 avril 2024 19 BRIVE
3 juin 2024 23 GUERET

A\

1 jour

- Apprendre et maitriser de nouvelles techniques pour
réaliser un travail de qualité de maniere professionnelle
et rapide.

. Savoir harmoniser un ensemble de volume

- Savoir lisser, texturiser ou autres techniques selon la
coiffure

- Exprimer la créativité et le sens artistique aupres de la
clientéle.

Animatrice : Johanna DE LA LLAVE, coiffeuse /
formatrice / championne du monde

16 septembre 2024 19 BRIVE
18 novembre 2024 23 GUERET
2 décembre 2024 87 LIMOGES

MASSAGE DU
CUIR CHEVELU
AUX HUILES
ESSENTIELLES
NIVEAU 1

. Apprendre les bases techniques d'un massage assis

traditionnel.

. Pratiquer un massage de la téte et du cuir chevelu.
Apprendre [l'utilisation des huiles végétales et

complexes essentielles associées.

. Devenir un coiffeur spécialisé dans I'art du massage de

la téte.

- Pouvoir associer bien-étre et coiffure.

- Apporter un service supplémentaire aux clients des

salons de coiffure.

Animatrice : Delphine TURPAULT, coiffeuse / formatrice

29 avril 2024 87 LIMOGES




MASSAGE DU
A CUIR CHEVELU
AUX HUILES
ESSENTIELLES
NIVEAU 2

-Pratiquer le massage assis en ciblant les besoins de la
personne dans sa globalité et orienter la clientéle vers
un suivi massage.
- Apprendre les notions Ayurvédiques liées au massage
et connaitre le diagnostic pour faire le massage en
fonction des besoins de la personne.
- Varier les propositions de massage assis en salon.
- Savoir conseiller pour orienter la clientéle vers un suivi
massage.
- Fidéliser la clientéle.

Niveau 1 obligatoire pour faire le niveau 2

Animatrice : Delphine TURPAULT, coiffeuse / formatrice

9 septembre 2024 87 LIMOGES

ATELIER SUR
LA GESTION DU
STRESS EN
SOPHROLOGIE

Découverte de la sophrologie et de ses effets
bénéfiques sur le plan individuel et relationnel.
- Connaitre I'importance de prendre soin de soi pour
pouvoir s'épanouir dans son métier et pouvoir se
projeter positivement pour progresser.
- Connaitre les effets négatifs sur le fait de ne pas
prendre soin de soi.
- Apprendre a mieux connaitre son fonctionnement, ses
capacités et ses ressources.

Animateur : Sébastien MOUNITION, Sophrologue

11 mars 2024 87 LIMOGES
27 mai 2024 23 GUERET
24 juin 2024 19 BRIVE

1 jour

- S'investir dans la formation des jeunes.

- Connaitre les référentiels CAP, MC et BP.

- Connaitre les critéres d'une bonne évaluation.

- Appréhender les méthodes d'évaluation : de son
propre apprenti dans son salon (CCF) et des candidats
lors de I'examen (ponctuel).

Animateur : Thierry THUBIN, coiffeur / formateur
responsable examen Bordeaux

22 janvier 2024 87 LIMOGES
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1 jour

- Savoir créer un compte Business Manager.

- Comprendre l'intérét d'utiliser le pixel Facebook.

- Analyser sa cible.

- Personnaliser son audience.

- Connaitre la différence entre le taux de rebond et le
taux d'engagement.

- Identifier ses cibles et investir les bons réseaux sociaux
pour gagner en visibilité.

- Analyser les avantages, les inconvénients et les
contraintes de chaque support.

Animatrice : Lise DELVERT, Web designer / formatrice

27 mai 2024 87 LIMOGES




JOHANNA DE LA LLAVE

Johanna, 25 ans, est titulaire d'un brevet de maitrise.

Elle a intégré I'Equipe de France en 2019, ce qui lui a permis d'étre titrée championne
de France et triple championne du monde en septembre 2022.

Depuis ses débuts en tant que coiffeuse, le chignon la passionne, qu'il soit artistique,
basique ou bohéme.

LISE DELVERT

Lise est web Designer de l'agence Hipster Marketing.

Passionnée de création, elle a travaillé pour des professionnels de tout milieu.
Elle propose des concepts de site web ainsi que des formations pour apprendre
a gérer l'outil informatique et les réseaux sociaux.

JEAN MICHEL FARETRA

Aussi a l'aise sur scéne qu’en salon ou sur un plateau télé, Jean-Michel Farétra est un
styliste et créateur reconnu. Ambassadeur pour Wella, il est a la téte d'un salon
parisien, anime des formations au Japon et multiplie les shows.

Il est coiffeur expert sur cheveux secs.

A mi-chemin entre Toni&Guy et Llongeras, c'est ainsi que Jean-Michel Farétra définit
son style. Curieux de tout, ce coiffeur réputé et reconnu a su méler de multiples
influences pour créer son style.

GUILLAUME FORT

Entierement dédié a son métier, Guillaume met un point d'honneur a mettre la coiffure
exclusivement au service de I'nomme... Formateur, puis créateur de nouvelles
tendances pour I'UNEC, il devient vite une référence dans le monde de la coiffure
masculine.

Il remporte d'ailleurs le prix de Grand gagnant France du All Star Challenge deux années
consécutives en 2015 et 2016 et fait partie des 15 finalistes mondiaux. C6té rasage, il a
su s'entourer de nombreux barbiers reconnus pour se former et devient a son tour un
précepteur en la matiere.

KEVIN et FRANCOIS

Kevin et Francois ont un salon a Nantes. Toute I'équipe est formée au balayage et se
forme chaque année aux derniéres techniques pour pouvoir mieux vous satisfaire.
lIs sont spécialisés dans les techniques d'éclaircissements et de colorations.

ELOISE LABBE

Eloise est une passionnée de la coiffure.

Aprés sa formation de base, elle concoure pendant 7 ans en compétitions
nationales.

Spécialisée dans le cheveux long, le styling et la couleur, elle est coiffeuse
polyvalente et formatrice depuis 8 ans.




SEBASTIEN MOUNITION

Apreés avoir travaillé plus de 20 ans en tant qu'ingénieur qualité, Sébastien a fait le choix
de se réorienter dans la sophrologie en passant un diplédme de 2020 a 2022.

Trés proche de la nature depuis I'enfance, il fait désormais le choix de se consacrer a
I'numain avec la création de « Graines de sens ».

CHRISTIAN NAVARRE

Christian est un coiffeur passionné.

Installé depuis 30 ans a Limoges, professionnel reconnu, il transmet sa passion aux
professionnels et aux apprentis dans toute la France.

Il est aussi tres investi depuis de nombreuses années auprés de 'UNEC.

RAPHAEL NAVARRE

Raphaél est passionné par la coiffure homme et spécialiste de I'entretien du systéeme
pilo-facial (taille et rasage de barbe). Il participe aussi a des

concours : MAF, UNEC TROPHY.

Il saura vous guider dans les tendances actuelles sans oublier les

bases de la coupe homme.

ALEXANDRE RICCOBONO

Lyonnais, Alexandre vit a Paris depuis 15 ans. Sollicité lors d'évéenements modes
comme la fashion Week, les shootings, les plateaux télé, il exerce aussi auprés de la
clientéle des grands palaces parisiens. Formateur free-lance, il transmet son savoir-
faire et sa passion en animant des formations dans toute la France. Il est aussi
formateur au CAMPUS L'OREAL a Paris.

THIERRY THUBIN

Thierry est un passionné de la coiffure et de la formation ! ,
Aprés avoir été manager d'un salon de coiffure, il est depuis 25 ans enseignant au CFA
de Bordeaux. Référent des examens en Gironde, Président des Jurys des Olympiades
de métiers et expert international des ABILYMPICS (olympiade paralympique). C'est via
I'UNEC qu'il intervient dans nos formations de jurys.

DELPHINE TURPAULT

Coiffeuse depuis plus de 30 ans, dont 18 années avec les produits naturels/huiles
essentielles et 12 années en tant que praticienne en massages ayurvédiques.
Delphine est la créatrice de la méthode Shiro'D'sens. C'est une méthode de soin
massage capillaire par [l'ayurvéda, aux huiles chaudes, allongé en cabine
spécifiquement congue pour les professionnels du cheveu.

ANNE VECK

Avec une expérience de plus de 35 ans dans la coiffure, Anne est une grande créatrice,
qui produit des collections avant-gardistes et éditoriales d’exception. Elle organise aussi
des shows, pour véhiculer I'art et la diversité dans la coiffure, tout en s'appuyant et en
mettant en valeur de grandes compétences techniques. Récompensée a plusieurs
reprises, tant au Royaume-Uni qu'en France ou a I'étranger, Anne a remporté en
autres, des trophées aux British Hairdressing Awards, au Tribu-te's The Big One A Paris
et a l'AIPP.




SPAFCEA

Fonds d’Assurance Formation
des Chefs d’Entreprise Artisanale

CPCO EP

Opérateur de compétences
des Entreprises de Proximité

Prise en charge des chefs d‘entreprise (via le FAFCEA) :

e En 2023 : le FAFCEA prend en charge les frais pédagogiques de
formation dans la limite de 35€ I'heure et 100 heures de formation sur
année.

¢ les chefs d'entreprises sont remboursés en frais annexes (indemnité
kilométrique a 0.60€/km, nuitée hotel, repas..) dans la limite de 200€ par
stage.

¢ Vous devez déposer la demande de remboursement des frais annexes
directement sur le site du FAFCEA avec :

o |a fiche de frais annexes complétée
o |a copie des justificatifs
o |e RIB de I'entreprise

Prise en charge des salariés et des apprentis :

En 2023 : 'OPCO EP prend en charge les frais pédagogiques de
formation dans la limite de 25€ de I'heure en stage technique et 30€ de
I'heure en stage transversal.

¢ les frais annexes (nuitée hotel, repas, transport a 0.32€/km) peuvent
étre pris en charge par 'OPCO EP. Il appartient au chef d’entreprise
d'appeler 'OPCO EP au 09.70.838.837

Dépot du dossier sur les plateformes FAFCEA et OPCO EP :

L'ADEFOC apporte le conseil pour mieux mobiliser les aides et prépare
totalement les dossiers de prise en charge avec les organismes.

Une procédure collective de subrogation avec le FAFCEA et 'OPCO EP évite
aux entreprises de régler les co(ts de formation (si I'entreprise est a jour de
ses cotisations, sinon le co(t pédagogique lui sera facturé par 'ADEFOC).

Participation:

Les aides financieres de 'OPCO EP et du FAFCEA ne couvrant pas tous les
frais occasionnés par la formation, une participation sera a la charge de
I'entreprise.

La participation différe selon les stages et selon votre cas : adhérents ou
non a 'UNEC, sans activité ... Détails en page 2.

En cas d'annulation 5 jours avant le stage ou en cas de non venue le jour du
stage : une participation correspondant aux frais administratifs sera

facturée soit 50 € (sauf en cas de force majeure ou raison médicale).

Nous vous renseignerons selon votre profil au 05 55 79 66 41.
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WSCEIVEZ-VOUS

VOTRE INTERLOCUTRICE DEDIEE :

SARAH DELIAT

Sarah gere la formation a 'ADEFOC :
e renseignements, inscriptions, convocations,
e gestion administrative compléte de vos dossiers de financement,
e organisation matérielle.

Tél : 05.55.79.66.41
Mail : adefoc@wanadoo.fr

CORINNE CLEMENCON

Corinne est coiffeuse a Boussac (23).

Investie a 'UNEC depuis de nombreuses années, elle est aussi élue a
la Chambre de Métiers de la Creuse et de la Nouvelle-Aquitaine.

Elle est la Présidente de 'ADEFOC depuis 2019.

ADEFOC - POLE COIFFURE BIEN-ETRE ..
117 RUE DE NEXON Qualiopi »

87000 LIMOGES processus certifié
E B REPUBLIQUE FRANGAISE
certification qualité a été déli

OC Tél . 0555796641 éﬁlmdes ratégnnssd'achonsmamas:

ACTIONS DE FORMATION

AD& Mail : adefoc@wanadoo.fr ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

Site internet : www.polecoiffurebienetre.com



